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S prednostom Neurochirurgickej kliniky SZU v B. Bystrici prof. MUDr. Miroslavom Galandom, CSc.

Slovensku neurochirurgiu zahranicie uznava

Neuwrochirurgicke pracoviske v Rooseveltove] nemocnici, ako
predchodca sudasnef Neurochirurgickej kliniky Slovenske)
2dravatnickef univerzity, vzniklo ako prvé v Stredoslovenskom kraji
v roku 1986, ZaloZil ho suéasny prednosto kliniky prof. MUDr.
Miroslav Galanda, CSc. Podstatnu éast tvoria zlofité operdcie
cievnych ochoreni, tumorov mozqu a miechy, vertebrogénne
ochorenie krénej a driekavef chrbtice, vykony v oblasti detske|
neurochirurgie a operdcie periférnych nervov. V sucasnosti robi

aj specidine instrumentovane spondylochirurgické vykeny s ciefom
stabilizoval a zachoval dynamiku chrbtice. Pracovisko je zndme
aj v zahranici v oblasti stereotaktickej a funkénef neurochirurgie,
ako aj minimalnef invazivnej techniky.

ZidN: Aké je siasné postavenie
slovenskej neurochirurgie
v Europe...

Prof. MUDr. M. Galanda, CSc.:
V novembri 2008 prof. MUDr. ], Stefin,
CSe., prezident Slovenskej neurochi-
rurgickej spolofnosti, s kolektivom
zorganizoval kurz Svetove] neurochi-
rurgicke] spolotnosti pre mladych neu-
rochirurgov a nasledne kongres nase;
spoloctnaosti, Zitastnili sa na nom naj-
vyznamne|iie osobnosti svetove] ne-
urochirurgie, vratane sitasnyeh i by-
valych prezidentov tejto prestiine] or-

ganizacia. Ich ttast najlepsie pouka-
zuje na meno Spickove| prace sloven-
skej neurochirurgie v zahraniél. Tesi
nés, e spolu s Bratislavou sme ma-
li zastiipenie v elitnom lektorskom
zbore kurzu,

ZdN: Ktoré najmodernejsie metady
operacii mozgu sa u nas aplikuja?

Prof. MUDr. M. Galanda, CSc.:
Vieobecne sa zvySuje potet onko-
logickych, vaskuldrnych ochorent
a degenerativnych ochoreni chrb-
tice. Rozsiruji sa motnosti ich lie-
tenia aj v nasom odbore. Zakrok
ja moing uskutoénif mikroneuro-
chirurgicky priamou operdciou, vy
uzitim koncentrovanych hi¢ov radi-
acie bez .otvorenia hlavy®, &i zave-
denim Specialnych Spiral, stentov,
priamao cez cievny systém chorého
do miesta lézie. Vidy treba zvaZif
najvvhodne|si spisab lietby pre cho-
ritho, odborné, technické a finand.
ne maoEnasti,

ZAN: Co podmienuje uspesnost
neurochirugickych zakrokov?

Prof. MUDr. M. Galanda, CSc.:
Precizne predoperatné vysetrenie,
ktoré tvori zdklad bezpetného ne-
urachirurgického zdkroku, Okrem
neurologického vySetrenia dnes zo-
hrévaji zasadni tlohu zobrazova-
cie metody, kde sa posudzujil mor-
fologické zmeny uf aj v Struktarach,
ktoreé boli predtym neznazornitelné.
Mapriklad priebeh pyramidovej dra-
hy, zrakovej drahy, metabolické pro-
cesy, biochemické zmeny v mozgu &
priamo funkéné viastnosti délefitych
tasti mozgu. Jednotlive vySetrenia je
moine vzajomne kombinovat a zna-
zornit v trojdimenzionalnom priesto-
re, Tak sa presne urtia oblasti, kto-
ré je potrebné exstirpovat, a oblasti,
ktoré st dolezité pre funkeiu a je po-
trebné ich uchovat. Ich priestorova
registracia tvorl zaklad pre planova-
nie a uskutoénenie naroénej mikro-
chirurgickej operdcie pomocou neu-
ronavigacie, Priama kontrola opero-
vanej oblasti pri neurochirurgickom
zakroku sa robi lokalnym elektric-
kym stimulatnym vysetrenim, kto-
rym je moiné presne identifikovat
funkéne vyznamné oblasti mozgu
a miechy, aby sa predislo trvalému
poskodeniu pacienta, Priamo v hlbo-
kyeh strukturach mozgu je mozné vy-
utival stimuladmi elektréddu sutasne
na zmensovanie tumoru, ako aj sti-
mulaéne vySetrenie okolitého thani-
va g uréit tak vitas blizkost funkéne
vyznamnych struktir, Pomocou neu-
ronavigacie morfologicky a elektric-
kou stimulaciou funkéne presne ur-
tujeme polohu vyznamnych struktir
v mozgu a mdZeme ich uchranit pri
odstrafiovani tamaoru.

ZdN: Neurochirurgia je velmi
narotna rovnako na pristrojove,
ako aj na persanalne vybavenie...

Prof. MUDr, M. Galanda, CSc.: To
rozhodne a nielen na vlastnom pra-
covisku, ale aj na pracoviskach, kto-
ré s nami spolupracuji. Ide o inten-
zivnu starostlivost - Specidlna anes-
tézia, operdcie pri vedomi chorého,
perioperatnd intenzivna starostli-
vost, ale aj zobrazovacie metddy, neu-
rofyziologické, psychologické, logo-
pedické vySetrenia & cielena rahabi-
litdcia. Zabezpetenie komplexného
pristupu nie je v sidasnosti jedne-
duché, Nielen obnova pristrojoy, ale
najméd vytvorenie podmienok na sta-
bilizdciu kadrov v discipline, ktora
vyzaduje mnohorofnd ndroéna pri-
pravu, sistavné viestranné vadels-
vanie, psychick i fyzicki odolnost,
to st predpoklady na rozvoj neuro-
chirurgie,

ZdN: Aké problémy sprevadza
zavedenie najmodernejsich metod
diagnostiky a liecby mozgu?

Prof. MUDr. M. Galanda, CSc.:
| dnes mo#no povatoval operdcie vo
funkeénej stereotaktickej neurochi-
rurgii za velka vyeva v hiadani ciest,
ako ovplyvnif zavainég tatkosti cho-
rych, ktoré pacientovi vyrazne zhor-
suju kvalitu #ivota. Stereotaktickym,
v priestore presne urtenym zakro-
kom, sa po neurostimulaénom teste
bud selektivne a definitivne vyradu-
je mozgové tkanivo zahriatim - ko-
agulaciou, alebo zavedenim elaktro-
dy - chronicky, sa ovplyvhuje funk-
cia mozgove| Struktary elektrickou
stimulaciou. Uplatnenie neuromaodu-

latnych metdd a dosledné sledova-
nie chorych nam pomaha lepsie po-
chopif aj funkeiu mozgu a vedomosti
wyuzit pri hladani novych, (é¢innejéich
a bezpetnejsich lietebnych postupov,
Neuromoduldcia elektrickou stimula-
ciou je metoda reverzibilng, ak presta-
ne pdsobit, strica sa jej utinok. Ak sa
vyskytni nefiaduce déinky, je mo2-
n# ich odstranit, ked sa zmenia para-
metre stimuldcie ¢ miesto jej pisobe-
nia, alebo ak sa jej aplikdcia zrusi. Pri
dedtruktivnych stereotaktickych vy-
konoch s zmeny navodend tymto z4-
krokom trvalé. Metdda nearostimula.
cle je podstatne drah8ia a vy2aduje si-
stavné sledovanie chorého v Speciali-
ZOVANOIT CETLTE.

Na nadej klinike rozvijame metd-
du stereotaktickej stimulacie predné-
ho laloka mozotka, kde je zatial pri-
oritneu indikéacion centralne navode-
n# spasticita. Uplatni sa pravdepodob-
ne aj pri inych zdvainych neurclogic-
kych stavoch.

ZAN: Aku budicnost ma dnes
spondylochirurgia?

Prof. MUDr. M. Galanda, CSc.:
Skutotne je to najdynamickejsie
sa rozvijajica cast neurochirur-
gie, v ktorej sa uplatfiujui nové tren-
dy v lie¢be s vwulitim najmodernej-
gich technoldgil implantovania sta-
bilizatnych a dynamickjch systémov,
nahrad staveov, platni¢ick. Indikacis
na jednotlivé zakroky nie si zatial
jednoznatng, preto sa treba vidy in-
dividualne rozhodnit pre najvhodnej
i lietebny postup a sledovat a wwhod-
nocovat dlhodoby efekt lietenia,

Maria Tolnayova



